Arta Zentela

KERLINGA
SKOLA

Apgusti kérlingu no pamatiem vai
papildini esosas zinasanas!

1. [imena macibas - spélétajiem bez priekszinaanam, 16 nodarbibas

(1 stunda teorijas + 2 stundas praktiska apmaciba), 35 LVL ménesi (4 nodarbibas)

2. Limena macibas - spélétdjiem ar pamatzinasanam, 16 nodarbibas
(1 stunda teorijas + 2 stundas praktiska apmaciba), 35 LVL ménesi (4 nodarbibas)

3. Limena macibas - komandam, kas vélas uzlabot savu sniegumu

Sikak par katru programmu nakamajas lapas...

Nedaudz par mani:

o Kérlinga esmu kops$ 2002. gada

e Komandas Junkers tresais spélétajs
e Ratinkréslu izlases treneris

e Labakie sportiskie sasniegumi:

0 Eiropas ¢empionats: 17. vieta (2006. g.)
Eiropas MIX ¢empionats: 9. vieta (2006. g.)
Baltijas Kauss: 2. vieta (2005., 2007., 2009. g.)
Latvijas Ziemas Olimpiade: 1. vieta (2005. g.)
Latvijas cempionats: 1. vieta (2004., 2006. g.),
medalas visos 9 cempionatos
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Stkaka informacija:
E-pasts: artis.zentelis@kerlingahalle.lv
Talrunis: 29535379



1. imena macibas
Spélétajiem bez priekSzinasanam, 16 nodarbibas
Daltbas maksa: 35 LVL ménesi (4 nodarbibas)

Panotais nodarbibibu cikls 2011. gada: 07.02., 14.02., 21.02., 28.02., 07.03., 14.03., 21.03., 28.03,,
04.04.,11.04., 18.04., 25.04., 02.05., 09.05., 16.05., 23.05., 30.05. pulksten 19:00-22:00 (datumi un

laiki var mainities, atkariba no grupas vélmém)
Nodarbibu témas:

Spéles pamatnoteikumi un kérlinga étika
Metiena tehnika un akmens iegrieSana
BerSanas pamati

Stratégijas pamati

Taktikas pamati
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Komandas komunikacija pamati
Minimalais dalibnieku skaits: 5

Maksimalais dalibnieku skaits: 8




2. Limena macibas

spéléetajiem ar pamatzinasanam, 16 nodarbibas
Daltbas maksa: 35 LVL ménesi (4 nodarbibas)

Panotais nodarbibibu cikls 2011. gada: vienu reizi nedéla 1 stundas teorétiska nodarbiba + 2 stundu
praktiska nodarbiba grupas vélmém atbilstosa laika

Spéles noteikumumu nianses un pareiza pielietoSana praksé
KlGdu novérsana metiena tehnika un iegrieSana

Bersana Il

Stratégija Il

Taktika Il

Komunikacija komanda Il

KlGdisanas uz ,pareizo” pusi
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Komandas attistibas cikli

Minimalais dalibnieku skaits: 5

Maksimalais dalibnieku skaits: 8




3. Limena macibas

Komandam, kas vélas uzlabot savu sniegumu
Dalibas maksa: péc vienoSanas

KlGdu novérsana metiena tehnika un iegrieSana

Komunikacijas attistisana

Spélu analize (klatiené un video)

Sezonas, sacensibu un treninu plana izveidosana

Citu spéles elementu pilnveidoSana (bersana, stratégija, taktika utt.)
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Minimalais dalibnieku skaits: 1 komanda

Maksimalais dalibnieku skaits: 2 komandas




